Физическая география России
номенклатура (* отмечены объекты, необязательные для изучения)


Географическое положение РФ

Крайние точки

1. м. Флигели

2. м. Челюскин

3. г. Базардюзю

4. коса в Гданьском заливе Калининградская обл.)

5. о. Ратманова

6. м. Дежнева

Моря
1. Балтийское

2. Черное

3. Азовское

4. Белое

5. Баренцево

6. Карское

7. Лаптевых

8. Восточно-Сибирское

9. Чукотское

10. Берингово

11. Охотское

12. Японское

Заливы

1. Финский

2. Байдарацкая губа*

3. Обская губа

4. Гыданская губа*

5. Енисейский *

6. Хатангский *

7. Анадырский

8. Шелихова

9. Пенжинская губа*

Проливы
1. Карские Ворота

2. Вилькицкого*

3. Дмитрия Лаптева*
4. Лонга*
5. Берингов

6. Татарский

7. Лаперуза

8. Керченский

Острова

1. Земля Франца Иосифа

1.1. о. Рудольфа

2. Новая Земля

3. Северная Земля

4. Новосибирские 

5. Врангеля*

6. Командорские*

7. Курильские

8. Сахалин

Полуострова

1. Кольский

2. Рыбачий*

3. Канин

4. Югорский*

5. Ямал

6. Гыданский

7. Таймыр

8. Чукотский

9. Камчатка

10. Крымский

Страны-соседи и их столицы

1. Норвегия (Осло)

2. Финляндия (Хельсинки)

3. Эстония (Таллин)

4.Латвия (Рига)

5. Литва (Вильнюс)

6. Польша (Варшава)

7. Белоруссия (Минск)

8. Украина (Киев)

9. Грузия (Тбилиси)

10. Азербайджан (Баку)

11. Казахстан (Астана)

12. Китай (Пекин)
13. Монголия (Улан-Батор)

14. Корейская Народно-Демократическая Республика /КНДР/ (Пхеньян)

15. Япония (Токио)

16. США (Вашингтон)
17. Южная Осетия (Цхинвал)

18. Абхазия (Сухум)

Рельеф России

Равнины

1. Восточно-Европейская (Русская)

1.1. Валдайская возв.

1.2. Смоленско-Московская возв.

1.3. Среднерусская возв.

1.4. Тиманский кряж

1.5. Северные Увалы

1.6. Бугульминско-Белебеевская возв.*

1.7. Общий Сырт, возв.

1.8. Приволжская возв.

1.9. Ставропольская возв.

1.10. Большеземельская тундра

1.11. Окско-Донская равнина*
1.12. Мещерская низина*
1.13. Прикаспийская низм.

2. Западно-Сибирская

2.1. Сибирские увалы*

2.2. Кулундинская равнина*

3. Северо-Сибирская низм.

4. Среднесибирское плоск.

5. Енисейский кряж

6. Центральноякутская равнина*
7. Приленское плато*
8. плато Путорана

9. Анабарское плато

10. Яно-Индигирская низм.

11. Колымская низм.

12. Юкагирское плоскогорье*

13. Анадырское плоскогорье

Горы и вершины
1. Кавказ

1.1. г. Эльбрус (5642м)

1.2. г. Казбек (5033м)

2. Хибинские тундры (1200м)

3. Уральские горы

3.1. г. Народная  Поэнурр)(1896м)

4. Пай-Хой*

5. Бырранга

6. Алтай

6.1. г. Белуха (4506м)

7. Кузнецкий Алатау*

8. Западный Саян

9. Восточный Саян

10. Приморский хребет*

11. Байкальский хребет*

12. хр. Хамар-Дабан*

13. Баргузинский хребет*

14. Северо-Байкальское нагорье*
15. Яблоновый хребет* 

16. Патомское нагорье*
17. Алданское нагорье

18. Становой хребет

19. хр. Джугджур

20. Верхоянский хребет

21. хр. Черского

22. хр. Сунтар-Хаята*

23. Колымское нагорье

24. Чукотское нагорье

25. Корякское нагорье

26. Срединный хребет

27. хр. Сихотэ-Алинь

28. Буреинский хребет*

29. влк. Ключевская Сопка (4688м)

30. влк. Кроноцкая Сопка (3456м)

31. влк. Ичинская Сопка* (3607м)

32. влк. Корякская Сопка* (2323м)

Воды России

Реки
1. Нева
2. Дон
3. Кубань*
4. Волга
   4.1. Кама
   4.2. Ока
5. Терек*
6. Амур
   6.1. Шилка
   6.2. Аргунь
   6.3. Уссури*
7. Камчатка*
8. Анадырь*
9. Северная Двина
   9.1. Сухона*
   9.2. Вычегда*
10. Печора
11. Обь
   11.1. Иртыш
   11.2. Бия*
   11.3. Катунь*
12. Таз*
13. Пур*
14. Енисей
   14.1. Нижняя Тунгуска
   14.2. Подкаменная Тунгуска
   14.3. Ангара
   14.4. Селенга*
15. Хатанга*
16. Анабар*
17. Оленек*
18. Лена
   18.1. Вилюй*
   18.2. Витим*
   18.3. Алдан*
19. Яна
20. Индигирка
21. Колыма
Озера
1. Ладожское
2. Онежское
3. Чудское
4. Псковское
5. Ильмень*
6. Каспийское море
7. Баскунчак*
8. Эльтон*
9. Чаны
10. Кулундинское*
11. Телецкое*
12. Таймыр
13. Пясино*
14. Хантайское*
15. Байкал
16. Ханка
17. Кроноцкое*
Каналы
1. Беломорско-Балтийский
2. Канал имени Москвы
3. Волго-Донской
4. Волго-Балтийский
Водохранилища
1. Рыбинское
2. Саяно-Шушенское
3. Красноярское
4. Братское
5. Вилюйское*
6. Зейское*
